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Пояснительная записка 

к учебному плану 5-8 классов, реализующего освоение основной общеобразовательной 
программы основного  общего образования  

 

Учебный план школы учитывает условия социума школы, позволяет сочетать 
интересы обучающихся, родителей в области образования и воспитания, определяет 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
обязательных предметных областей. Учебный план школы разработан в соответствии 
с:  

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования (утвержден 31.05.2021 г., № 287); 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 
"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223);  

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 
определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей). Время, отводимое на часть 
учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, 
использовано в 5 классе на курсы «Регионоведение» и «Спортивные игры», в 7 классе 
– на курсы «Спортивные игры» и «Биологии (углубл.)», в 8 классе - на курсы 
«Регионоведение» и «Проектно-исследовательская деятельность». 

Формы промежуточной аттестации 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

5,7 ВПР по русскому языку 

8 ВПР по русскому языку 

Литература 5 Итоговый тест 



7–8 ВПР/Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) 5–8 Контрольная работа 

Математика 5 ВПР по математике 

Алгебра 7–8 ВПР по математике 

ВПР по математике 
Геометрия 7–8 

Вероятность и статистика 7–8 

Информатика 7–8 Контрольная работа 

История 

5 Контрольная работа 

7-8  Контрольная работа/ВПР по 
истории 

Обществознание 

7 Контрольная работа/ВПР 

8 Контрольная работа/ВПР 

География 5–8 Контрольная работа 

Физика 7 Контрольная работа 

Химия 8 Контрольная работа 

Биология 

5 Контрольная работа/ВПР 

7-8 Контрольная работа 

ОДНКНР 5 Тест 

Изобразительное искусство 5–7 Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8 Тест 



Труд (технология) 5,7,8 Проект 

Физическая культура 5,7,8 Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

8 Контрольная работа 

Регионоведение 5,8 Контрольная работа 

Спортивные игры 5 Сдача норм ГТО 

 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
V 
класс 

VI 
класс 

VII 
класс 

VIII 
класс 

IX 
класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5  4 3  21 

Литература 3  2 2  13 

Иностранные языки 
Иностранный 
язык (английский) 

3  3 3  15 

Математика и 
информатика 

Математика 5  – –  10 

Алгебра –  3 3  9 

Геометрия –  2 2  6 

Вероятность и 
статистика 

–  1 1,5  3 

Информатика –  1 1  3 

Общественно- История 2  2 2  10,5 



научные предметы Обществознание –  1 1  4 

География 1  2 2  8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика –  2 2  7 

Химия –  – 2  4 

Биология 1  1 2  7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1  – –  2 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1  1 –  3 

Музыка 1  1 1  4 

Технология Труд (технология) 2  2 1  8 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

   1  2 

Физическая культура 
Физическая 
культура 

2  2 2  10 

Итого 27  30 31,5  149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 
выбору: 

2  2 1,5  7,5 

Регионоведение 1  – 0,5  2 

 Биология (углубл.)   2 –  1 



Спортивные игры 1  - -  1 

Проектно-исследовательская 
деятельность 

   1   

Всего в неделю 29  32 33  157 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

29  32 33  157 

Учебные недели 34  34 34  170 

Всего учебных часов на учебный период 986  1088 1122  5338 
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